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PLAN DE L’EXPOSÉ

1. Historique

2. Cirque social en bref

3. Ressources humaines, financières et matérielles

4. Promotion et insertion de l’activité dans la 
communauté

5. Résultats préliminaires des observations : les 
participants, le volet social, la coanimation,  les 
retombées en lien avec les buts, le mouvement  
dans la communauté

6. L’avenir immédiat.



1. Historique

• Origine de la demande

• Les trois premiers contacts avec le Cirque du 
soleil. 

• Intérêt d’une étudiante

• Troupe le Clin d’Œil (école de cirque)



2. Cirque social en bref

Buts et objectifs

Approches et techniques

- Pédagogie circulaire

- Approche communautaire

- Développement des compétences du cirque

Physique



3. Ressources humaines, financières 
et matérielles

Humaines
– Contribution de la communauté 
– Embauche d’un coordonnateur du secteur communautaire
– Moniteur du cirque le Clin d’œil
– Animateurs du camp de jour et  de la maison des jeunes

Financières
– La recherche déjà en place, FUQAT, Étudiants

Matérielles 
– Lieux : maison des jeunes, chapiteau, patinoire
– Achat de matériels de cirque
– Prêt de matériel des intervenants



Maison des jeunes



CHAPITEAU



PATINOIRE



PRÊT DE MATÉRIEL



4. Promotion et insertion de 
l’activité dans la communauté

•Été en fête

•Publicité écrite pour les adolescents

•Initiation au dépanneur

•Bouche à oreille avec les jeunes et les 
animateurs



5. Résultats 

Participants
• Statistiques
• Observations 

Volet social
• Coanimation
• Retombées en lien avec les buts
• L’importance du mouvement

Si c’était à refaire
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5-6 5,5 12

4=G ; 8=F

3 à 7

M = 5

5 2

1h.

7-8 7,3 12

6=G ; 6=F

2 à 6

M = 5

6 3

9-10 9,8 12

4=G ; 8=F

6 à7

M = 6

4 2

11-12 11,5 6

2=G ; 4=F

2 à 8

M = 4

5 2

Grand

total

5-12

8,5
42

2 à 8

M = 5

5 2

PARTICIPATION AUX ATELIERS 

Volet enfants = 42

*Moyenne d’ateliers auxquels les jeunes ont participé.

Excepté les moyennes d’âge, les résultats ont été arrondis. 
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Grand

total :

10-17

M = 13,2

G = 13,3

F = 13,1

29

G = 13

F = 16

3 à 16

M = 7

9

M = 2

G = 3

F = 2

2 h

10-11 M = 10,4

G = 10,5

F = 10,3

8

G = 2

F = 6

M = 2

G = 2

F = 2

12-17 M = 13,7

G = 12, 6

F = 15,9

21

G = 11

F = 10

M = 3

G = 3

F = 2

PARTICIPATION AUX ATELIERS 

Volet adolescents = 29
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Animateurs Été en fête

4

F 17 4 1

F 28 6 1

F 17 5 1

G 17 5 1

Animatrices Maison des jeunes

2

F 18 4 3

F 17 2 2

Autre jeune adulte 1 G 20 2 1

PARTICIPATION AUX ATELIERS 

Jeunes adultes = 7
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(9)

A 11

11,11

3 4 7

B 10 2 3 5

C 12 1 2 3

D 11 1 2 3

E 10 3 2 5

F 12 4 4 8

G 10 3 1 4

H 10 2 2 4

I 14 1 1 2

G

(2)

J 12

11

1 4 5

K 11 3 2 5

L 10 1 3 4

Total

(11) 11,18

PARTICIPATION AUX ATELIERS 

Jeunes chevauchant le volet enfants 

et volet adolescents= 11



6. L’avenir

• Projets avec le cirque le Clin d’œil

• Rencontre avec le Cirque du soleil

• Ateliers après l’école avec les enfants

• Poursuite des ateliers avec les ados en soirée

• Centre d’amitié autochtone ?



Et si c’était à poursuivre ?
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Annexes



Semaines Groupe (s) visé (s) Objectifs Nombre ateliers Durée par 

semaine

1 et 2 Jeunes adultes

Expérimenter le cirque

social en tant que

participants

4 8 h

3 à 15*

Jeunes adultes Acquérir les habiletés

nécessaires à l’animation

d’ateliers de cirque social

Préparer, organiser et

animer les ateliers de

cirque social

2 4 h

Enfants, adolescents Vivre les ateliers de cirque

social

2 2 h

16 à 20

Jeunes adultes Préparer et organiser la

représentation

2 4 h

Enfants, adolescents Les impliquer dans la

présentation de leurs

apprentissages

2 2 h

Déroulement du programme de cirque social
Deux alternatives sont possibles :

A) Diviser chaque atelier en deux. La première heure serait destinée aux jeunes adultes. Elle servirait à
leur transmettre des savoirs, savoirs-faire et savoirs-être en regard de l’animation de cirque social ainsi
qu’à préparer et organiser l’atelier à donner aux enfants dans l’heure suivante. Ainsi, la deuxième heure
consisterait à animer une activité de cirque social avec les enfants présents. Les jeunes adultes agiraient à
titre de coanimateurs.
B) Utiliser un atelier de deux heures par semaine pour former les animateurs et pour préparer l’atelier de
cirque social. L’autre atelier de deux heures serait utilisé exclusivement à animer les enfants et les
adolescents. Les jeunes adultes agiront aussi à titre de coanimateurs. Cette formule pourrait permettre
aux jeunes adultes d’exercer leurs apprentissages avant d’animer l’atelier.


